
【 日時 】 気功 ①　12月4日（水）10:30～11:10（40分間）

（定員10名） ②　12月11日（水）10:30～11:10（40分間）

ZUMBA ①　12月6日（金）9:30～10:10（40分間）

（定員15名） ②　12月13日（金）9:30～10:10（40分間）

【 申込方法 】 11月22日（金）～ 体験会当日（レッスン開始15分前まで）　

電話もしくは施設総合受付にてお申込みください

※各レッスン1回ずつお申込みいただけます

【 体験会当日 】 持ち物：室内シューズ、動きやすい服装、汗拭き用タオル、水分補給用の飲み物

体験会当日はご参加前にプールフロントにて受付をお願いします。

体験会開始後の入場はできません

気功① ZUMBA①

気功② ZUMBA②

※希望日程に〇をしてください

スポーツ教室　  　　    体験会開催！

相模原市立市民健康文化センター　　TEL 042-747-3776

～　無料体験会申込書　～

2025年1月より開講予定　「気功」「ZUMBA」 の 無料体験会 を開催いたします！

この機会にぜひご参加ください

参加希望教室

名前

電話番号

緊急連絡先
※ご本人以外の連絡先をご記入ください

店頭にてお申込みの際は↓「無料体験会申込書」をご記入ください


